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Este mater ia l  que tes  nas  túas  mans está  pensado para  t i .  Por  i so  se  atopa cheo
de cues t ións  e  ac t i v idades  que  fomentan  a  cur ios idade  cara  a  comprender
como func iona  todo o  Un iverso .
P a r a  e m p e z a r  p r o p o ñ é m o s c h e  u n h a  a f i r m a c i ó n  “ T O D O  S E  M O V E ” ,  c o m o
e ixe  das  dúas  un idades  que  aparecen  nes te  mater i a l  d idác t i co .

A  pr ime i ra  un idade  axudarache  a  re f lex ionar  e  reconstru í r  a s  túas  ideas  sobre
cómo func iona  o  Un iver so ,  a  or i xe  e  evo luc ión  do  mesmo e  por  qué  func iona
as í .

Na  segunda  s i tuarémonos  na  Terra  e  ana l i za remos  os  movementos ,  a s  forzas
e  os  seus  e fectos .

Mediante  estas  un idades  aprenderás  a  entender  e  rea l i zar  grá f i cas ,  a  reso lver
prob lemas ,  achegaras te  á  forma de  inves t i gar  dos  c ient í f i cos  e  comprenderás
cómo se  foron  desenvo lvendo os  coñecementos  nes ta  mater i a .

A  es tructura  que presentan  as  un idades  é  a  segu inte :

A  pr ime i r a  páx ina  se rve  a  modo  de  i n t roducc ión .  Ne l a  i n -
c lúense preguntas  que se  tratarán ó  longo da  un idade.  As  act i -
v idades  tentan  provocar  inquedanza  e  mot ivar  cara  ó  t raba l lo
poster ior .  Non desesperes se non sabes resolver  as  cuest ións,  o
importante aquí  é  que te intereses por aprender os  cont idos que
imos  t raba l l ar .

O  a p a r t a d o  ¿ Q U E  I M O S  A P R E N D E R ?  s e r v e  p a r a  q u e  s e x a s
consc iente  do  que  sabes  ó  empezar  as  un idades  e  gu iara te  para
que te  decates  do que aprend iches  ó  remata las .  Tamén amosa
os  obxect ivos ,  é  d ic i r ,  aque lo  que se  pretende que sa ibas ,  que
sa ibas  facer ,  ou  que aprec ies  cando remates  o  desenvo lvemen -
to  da s  mesmas .

C o n  D E  P R I M E I R A S  i n c i t á m o s t e  a  q u e  m a n i f e s t e s  a s  t ú a s
ideas  sobre  os  cont idos  da  un idade,  ou  sexa ,  que  deas  a  túa  op i -
n ión con respecto ás  act iv idades  propostas .  Non se  t rata  de
achar  unha resposta  c ient í f i camente correcta ,  senón de que
expreses  o  que  t i  pensas ,  coa  túa  l i nguaxe  e  xe i to  de  exp l i ca lo .
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E n  T O D O  É  P O Ñ E R S E  a t ó p a s e  a  p a r t e  c e n t r a l  d a  u n i d a d e  o n d e ,  a
t ravés  da  rea l i zac ión  das  ac t i v idades ,  i nd i v idua i s  ou  en  g rupo ,  e  coa
axuda  do profesor  ou  profesora ,  aprenderás  novos  cont idos  de  f í s i ca .  A
di ferencia  doutros l ibros,  este proponche que sexas quen de constru ír  o
coñecemento  a  par t i res  das  túas  ideas .  As  ac t i v idades  que  che  fac i l i t a rán
a  aprend izaxe  son  moi  d iversas ,  xa  que  non só  aprenderás  conceptos
como ace lerac ión,  forza ,  etc . ,  senón tamén procedementos  prop ios  das
c ienc ias  como e laborac ión de h ipóteses ,  uso de modelos ,  t ratamento de
datos,  estratexias de resolución de problemas. , . . .
Ademais  es tas  propostas  in tegran  a  par te  teór ica  e  práct ica  da  f í s i ca ,
po lo  que  a toparás  ac t i v idades  de  l abora tor io  e  pequenas  inves t i gac ións ,
xunto con outras  de lap i s  e  pape l  ou de razoamento sobre supostos .  En
moi tos  casos  ape laremos  a  que  uses  o  teu  max ín  para  buscar  exp l i ca-
c ións  axe i tadas  ó  resu l tado de  certos  t raba l los  práct icos .
O n ive l  de  d i f i cu l tade ,  á  hora  de  a f rontar  as  ac t i v idades ,  é  d iverso .  De
todos  modos ,  o  mater i a l  e s tá  pensado  para  que  reso lvades  a l gunhas
cuest ións  mediante o traba l lo  en equipo,  e  que,  coa cooperac ión de
todos ,  po idades  avanzar  cada  un  segundo  a s  súas  pos ib i l i dades  e ,  t amén ,
acadar  un  resu l t ado  me l lor  a  n i ve l  de  grupo .

S INTETIZANDO proponche  rea l i z a r  a c t i v i dades  de  s í n te se  pa ra  por  a s
ideas  en  orde,  in tegrar  os  coñecementos  adqu ir idos  cos  que xa  posu ías ,
f ixa los  e  ev i tar  que sexan esquec idos  en  pouco tempo.   Trátase  de  que
pasen a  formar  parte  da  túa  bagaxe cu l tura l .

Por  ú l t imo,  lembrámosche que tes  que saber  empregar  os  coñecementos
que  adqu i res .  A índa  que  a  t r avés  do  desenvo lvemento  das  un idades  xa
s e  t r a b a l l a  e s t e  a s p e c t o  p r á c t i c o ,  c o  a p a r t a d o  ¿ P A R A  Q U E  S E R V E  O
Q U E  T R A B A L L A M O S ?  p r e s e n t á m o s c h e  a  p o s i b i l i d a d e  q u e  u t i l i z a r  o
que aprendiches para  interpretar  ou expl icar  exemplos extra ídos da rea-
l i dade ,  a l gunhas  ap l i c ac ión  tecno lóx i ca s  ou  fenómenos  na tura i s  que
ocorren no noso contorno. 

As  autoras  e  autor  deste  l ibro agardamos que sexas  quen de aprender
f í s i ca  ademais  de  espertar  o  teu  in terese  po la  c ienc ia  en  xera l .
Non esquezas  que sen interese non se pode aprender,  pero tamén é nece-
sar io  rea l i zar  un  es forzo de atenc ión e  t raba l lo .  Por  i so  resu l ta  funda-
menta l  o  caderno onde queden re f lect idas  todas  as  cuest ións  t ratadas .
Non esperes atopar todas as  respostas  ás  preguntas  neste mater ia l ,  o  ver-
dade iramente  abra iante  é  ser  quen de indagar ,  invest igar  ou atopar  novas
cuest ións ,  xa  que a  f í s i ca ,  ó  igua l  que o  resto  das  c ienc ias ,  es tá  en  con-
t i nua  evo luc ión .
Nada está rematado, todo pode ser mel lorado.

B l a n c a ,  I n é s  e  J o s é  M a n u e l

55


